
 

 

 

W 16 

WOENSDAGAVO
ND 

 

 

W 15 

 

 

 

 
 

 
 

 12 

BOWL/D EEK 
“Surprise me 

bowl” 
of 

Caesar Salade 

DINSDAGAVON 

 
16 17 18 19 20 21 22 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 

Groentensoep Erwtensoep Witloofsoep Veldslasoep Knolseldersoep / / 

Merguez van lam Kalkoenlapje Vol au vent Nootham Catch of the day Kalkoenspek Spiering 

Mediterane 
groentenmix 

Broccoli Tuinkers Boterboontjes Rucola 
Champignons, 

spinazie 
Schorseneren 

Parelcouscous 
Gebruineerde 

aardappel 
Puree Aardappelen 

Karnemelk 
stampers 

Risotto Rösti 

Paprikasaus Bruine jus Veloutésaus Mosterdsaus Beure-noisette Kruidenroom Bruinejus 

Fruit Chocomousse Fruitsla Fruityoghurt 0% Seizoen fruit / Bavarois 

  ALLERGENEN MENU 
(Kunnen nog afwijken) 

 

 

 

     

LACTO 
  Lacto melk Jus Lacto puree  Schorseneren 

natuur 

GLUTEN 
Rijst + Lamsburger  Room + maïsbloem    Schorseneren 

natuur 

GN RAUWKOST 
  Witloof  Julienne groenten   

VEGETARISCH 
Gepofte wortel Tofu Vege vol au vent Falafel Vege zeestick Spiegelei Vege Schnitzel 

MOSLIM 
Halal Rundsburger Halal kalkoenlapje Vege vol au vent Halal steak  Spiegelei Halal kippenreepjes 

GEEN VIS 
    Spek   

 

KROKUSVAKANTIE FEBRUARI W 06 

 

BOWLS V/D WEEK 
“Surprise me bowl” 

Vlees, vis, vege 

 

W 16 

 

W 15 

 
 

 12 W 26 

 

W 16 W 15 

 
 

 12 W 08 

 

 
 WOENSDAGAVOND 

 
Lasagne  

     

  

 



 

 

 

W 16 

WOENSDAGAVO
ND 

 

 

W 15 

 

 

 

 
 

 
 

 12 

DINSDAGAVON 

 
23 24 25 26 27 28 1 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 

Butternutsoep Kervel Rapensoep Rode bietensoep Groentesoep / / 

Worst Kippenbil Kalkoenfilet Kasselrib 
Zalm & 

Kruidenkorst 
Mozzarella Steak 

Erwten Appelmoes Wintersla Savooikool Prei 
Aubergine, tomaat, 

courgette, 
puntpaprika 

Broccolimix 

Puree Krieltjes Frietjes 
Rozemarijn 

aardappelen 
Stoemp Farfalle  Patatjes in de pel 

Bruine jus Braadjus Champignonsaus Demi-glace Witte wijnsaus Tomatenpulp Peperroomsaus 

Fruit Flan karamel Fruitsla Fruityoghurt 0% Seizoen fruit / Vers gebak 

  ALLERGENEN MENU 
(Kunnen nog afwijken) 

 

   

 

    

LACTO 
  Jus + sojaroom   Geitenkaas  

GLUTEN 
  Jus + maïsbloem  Saus + maïsbloem Rijstnoedels  

SOJA 
Vleesjus rund  Bloemkool     

VEGETARISCH 
Vege worst Vege kip Falafel  Vege burger Omelet  Vege steak 

MOSLIM 
Halal worst Halal kippenbil Halal kalkoen   Halal Kipfilet   Halal steak 

GEEN VIS 
    Kaasburger   

 

WINTERMENU FEBRUARI W 09 

 

BOWLS V/D WEEK 
“Surprise me bowl”  

 
Vlees, vis, vege 

WOENSDAGAVOND           

  
“Spaanse tortilla” 

Ei, macedoine 
groenten, ham, 

aardappelen 

 

 



 

 

 

W 16 

WOENSDAGAVO
ND 

 

 

W 15 

 

 

 

 
 

 
 

 12 

BOWL/D EEK 
“Surprise me 

bowl” 
of 

Caesar Salade 

DINSDAGAVON 

 
2 3 4 5 6 7 8 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 

Pastinaaksoep Juliennesoep Pompoensoep Spruitensoep Tomatensoep / / 

Gehakt 
Gemarineerde 

kip 
Goulash Ham blokjes Fish & chips Ontbijtspek Varkenshaasje 

Wortelen, ajuin, 
paprika 

Spruitjes 
Gegrilde 
groenten 

Witloofreepjes Rucola Tomaat Peultjes 

Spaghetti 
Geprakte 
aardappel 

Mekonrijst Puree 
Zoete aardappel 

wedges 
Penne Kroketjes 

Bolognaise Jagersaus Bruine jus Kaassaus Choronsaus Rode pesto Rozemarijnsaus 

Fruit Vanillepudding Fruitsla Fruityoghurt 0% Seizoensfruit Dessert v/d dag Vers gebak 

  ALLERGENEN MENU 
(Kunnen nog afwijken)        

LACTO 
Rundsburger   Lacto melk/puree Passata + dragon  Gebakken patatjes 

GLUTEN 
Rundsburger   Melk + maïsbloem Vis natuur Glutenvrije pasta Gebakken patatjes 

SOJA 
    Boontjes   

VEGETARISCH 
Kaasschnitzel Vege nuggets Vege stoofvlees Bloemkoolburger Vege zeestick Quorn Broccoliburger 

MOSLIM 
Halal rundsburger Halal kip Vege stoofvlees Halal Kippenwit  Quorn Halal steak 

GEEN VIS 
    Hamburger   

 

WINTERMENU MAART W 10 

 

BOWLS V/D WEEK 
“Surprise me bowl” 

of                    
Falafel 

WOENSDAGAVOND   

 
“Tartiflette” 

Aardappelgratin; 
spekblokjes, 

ajuin, 
Reblouchonkaas 

 

 



 

 

 

W 16 

WOENSDAGAVO
ND 

 

 

W 15 

 

 

 

 
 

 
 

 12 

BOWL/D EEK 
“Surprise me 

bowl” 
of 

Caesar Salade 

DINSDAGAVON 

 
9 10 11 12 13 14 15 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 

Groentesoep Preisoep Bloemkoolsoep Seldersoep Toscaanse soep / / 

Worst Kalkoenspek Lamsburger Kipfilet 
Zalm met 

kruidenkorst 
Amercain Preparé Kalkoenballetjes 

Lente Hutsepot 
Tomaten gepoft 

& Mozzarella 
Veldsla Witloof  Prei Lente - Rauwkost 

Kervel, 
champignons 

Aardappelen Penne Frietjes Puree Stoemp 
Koude 

aardappelen 
Gebakken 
aardappel 

Mosterdsaus Tomatensaus Bearnaisesaus Bruine saus Witte wijnsaus Dressing Luikse saus 

Fruit Flan Karamel Fruitsla Fruityoghurt  Seizoensfruit Dessert v/d dag Vers gebak 

  ALLERGENEN MENU 
(Kunnen nog afwijken)        

LACTO 
Lacto mosterdsaus Feta Lam jus Lacto Puree/saus Stoemp Z melk  Lacto Puree 

GLUTEN 
Rundsburger Glutenvrije penne  Melk + maïsbloem Saus +  maïsbloem  Jus + maïsbloem 

GN RAUWKOST 
  Broccolimix   Boontjes  

VEGETARISCH 
Vege worst Rode bieten spek Seitan stoverij Bloemkoolburger Vege schnitzel Groenten nuggets Vege balletjes 

MOSLIM 
Halal Kippenworst Halal Kippenreepjes Halal Lamsburger Halal kalkoenwit Saus zonder alcohol Halal Preparé Halal kalkoenballen 

GEEN VIS 
    Schnitzel   

 

LENTEMENU MAART W 11 

 

BOWLS V/D WEEK 
“Surprise me bowl”  

Vlees, vis, vege                  

WOENSDAGAVOND   
Wraps, 

ham, Boursin, 
gemende 

salade 

 



 

 

W 16 

WOENSDAGAVO
ND 

 

 

W 15 

 

 

 

 
 

 
 

 12 

DINSDAGAVON 

 

 

 

 

W 16 

WOENSDAGAVO
ND 

 

 

W 15 

 

 
 

 
 

 12 

BOWL/D EEK 
“Surprise me 

bowl” 
of 

Caesar Salade 

DINSDAGAVON 

 
16 17 18 19 20 21 22 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 

Kervelsoep Knolseldersoep Rode bietensoep Witloofsoep Wortelsoep / / 

Kasselrib Gehakt Rundstoofvlees 
Kalkoen- 

medaillon 
Scampi Vol au vent Steak 

Duo wortelen 
Selder, ajuin, 

tomaat 
Appelpartjes 

Erwten op Franse 
wijze 

Wok groenten  Veldsla Tomatensla 

Zoete aardappel 
wedges 

Lasagne 
Gebakken 
krieltjes 

Natuur 
aardappelen 

Mekonrijst Puree 
Aardappelpartjes 

in de oven 

Tijmsaus Bechamelsaus Jus met Leffe Demi-glace Currysaus Veloutésaus Pepersaus 

Fruit Liégeois Café Fruitsla Fruityoghurt  Seizoen fruit Dessert v/d dag Vers gebak 

  ALLERGENEN MENU 
(Kunnen nog afwijken)        

LACTO 
Lacto saus    Kokosmelk Puree  

GLUTEN 
Jus + maïsbloem Glutenvrije Lasagne Jus + maïsbloem Jus + maïsbloem Maïsbloem  Jus + maïsbloem 

GN RAUWKOST 
      Tomatensalsa 

VEGETARISCH 
Vege Steak Quorn gehakt Vege stoofvlees Linzenburger Tofureepjes Omelet zonder vlees  

MOSLIM 
Halal Kalfslende Quorn gehakt Jus zonder alcohol Halal Kalkoen  Halal Kippenwit Halal 

GEEN VIS 
    Kippenreepjes   

 

LENTEMENU MAART W 12 

BOWLS V/D WEEK 
“Surprise me bowl” 

Vlees, vis, vege 

WOENSDAGAVOND   

 
Balletjes in 

tomatensaus en 
puree                      



 

 

 

W 16 

WOENSDAGAVO
ND 

 

 

W 15 

 

 

 

 
 

 
 

 12 

BOWL/D EEK 
“Surprise me 

bowl” 
of 

Caesar Salade 

DINSDAGAVON 

 
23 24 25 26 27 28 29 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 

Tomatensoep Seldersoep Groentesoep Paprikasoep Waterkerssoep / / 

Wienerschnitzel Kaashamburger Coq au vin Kalkoenroulade Catch of the day Nootham Lamsnavarin 

Witte kool Romanesco 
Zilveruitjes, spek, 

champignons 
Schorseneren in 
bechamelsaus 

Prei Groenten mix 
Rapen, boontjes, 
ajuin, courgette 

Krieltjes Zuiderse gratin Frietjes Aardappelen Puree Aardappelpartjes Rijst 

Kruidenboter Demi-glace Rode wijnsaus Bruine saus Waterkerssaus Spaans saus Lam jus 

Fruit Vanillepudding Fruitsla Fruityoghurt  Seizoen fruit Dessert v/d dag Vers gebak 

  ALLERGENEN MENU 
(Kunnen nog afwijken)        

LACTO 
Varkenslapje Rundsburger  Lacto schorseneren  Lacto puree   

GLUTEN 
Varkenslapje Rundsburger Jus + maïsbloem Bechamel + maïsbloem  Jus + maïsbloem Jus + maïsbloem 

GN RAUWKOST 
       

VEGETARISCH 
Vege Schnitzel Vege Gyros Vege Curryschotel Groenteburger Loempia Vege kaasburger Seitan stoverij 

MOSLIM 
Halal kalkoenfilet Halal Rundsburger Geen spek/alcohol Halal kalkoen  Halal kalf lende  

GEEN VIS 
    Biefstuk   

 

LENTEMENU MAART W 13 

 

BOWLS V/D WEEK 
“Surprise me bowl” 

Vlees, vis, vege 

WOENSDAGAVOND   

Croque uit het 
vuistje met 

garnituur 2x pp 



 

 

 

W 16 

WOENSDAGAVO
ND 

 

 

W 15 

 

 

 

 
 

 
 

 12 

BOWL/D EEK 
“Surprise me 

bowl” 
of 

Caesar Salade 

DINSDAGAVON 

 
30 31 1 2 3 4 5 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 

Pastinaaksoep Wortelsoep Walvissoep Groentesoep Tomatensoep / / 

Gemengd gehakt Dijonaisegebraad Kalkoenpavé Kippendij Grill Vispannetje Ham blokjes  Kalkoenlapje 

Ajuin, paprika, 
tomaat, wortel, 

selder 
Boterboontjes 

Groene selder in 
Bechamelsaus 

Broccoli,  Lentemix Witloof Tuinkers 

Spaghetti Krieltjes Aardappelen Ebly Aardappelen Puree 
Rozemarijn 

aardappelen 

Bolognaise Mosterdsaus Demi-glace Kruidenjus Vissaus Bechamelsaus Spaanse saus 

Fruit Chocomousse Fruitsla Fruityoghurt  Seizoen fruit Dessert v/d dag Paasgebak 

  ALLERGENEN MENU 
(Kunnen nog afwijken)        

LACTO 
Kalfslapje Kalfslapje   Lacto puree / saus   

GLUTEN 
Rijstnoedels Jus + maïsbloem Jus + maïsbloem  Vissaus + maïsbloem Glutenvrij wraps Jus + maïsbloem 

GN RAUWKOST 
     Julienne groenten  

VEGETARISCH 
Quorn gehakt Vege steak Vege filet stuk Vege vol-au-vent Vege lasagne Tofureepjes Linzenburger 

MOSLIM 
Quorn gehakt Halal kalfslapje Halal kalkoenpavé Halal kipfilet  Halal kippenreepjes Halal kalkoenlapje 

GEEN VIS 
    Stoofvlees   

 

LENTEMENU APRIL  W 14 

 

BOWLS V/D WEEK 
“Surprise me bowl”  

Vlees, vis, vege 

WOENSDAGAVOND 

“ Paella” 
& 

 Kippenboutjes 



  

 

 

W 16 

WOENSDAGAVO
ND 

 

 

W 15 

 

 

 

 
 

 
 

 12 

BOWL/D EEK 
“Surprise me 

bowl” 
of 

Caesar Salade 

DINSDAGAVON 

 
6 7 8 9 10 11 12 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 

Preisoep  Groentensoep  Tomatensoep  Currysoep  Waterkerssoep  / / 

Omelet Kalkoenbrochette Pita (kip) “DS” Kalfsfilet Kibbeling 
Opgevulde 

paprika 
Rundstong 

Rucola 
Provençaalse 

groenten 
Sla, tomaat, 
komkommer 

Bloemkool Spinazie 
Mediterrane 
groente mix 

Erwten & 
wortelen 

Karnemelk 
stampers 

Griekse pasta Frietjes Krieltjes Puree Wilde rijst 
Oven 

aardappelen 

Beure-noisette Provençaals ½ ovenkoek  Rozemarijnsaus Verse tartaar Tomatenjus Madeirasaus 

Fruit Koetjes pudding Fruitsla Fruityoghurt  Seizoen fruit Dessert v/d dag Vers gebak 

  ALLERGENEN MENU 
(Kunnen nog afwijken)        

LACTO 
Lacto puree    Lacto Puree Puur gehakt  

GLUTEN 
 Glutenvrije pasta Glutenvrij ovenkoek Jus + maïsbloem Visfilet Puur gehakt Jus + maïsbloem 

GN RAUWKOST 
Broccoli  Wortelen     

VEGETARISCH 
 Vege brochette Tofureepjes Bloemkoolburger Groenten balletjes Quorngehakt Vege steak 

MOSLIM 
 Halal brochette Halal pita reepjes Halal Kalfsfilet  Halal Kippengehakt Saus zonder alcohol 

GEEN VIS 
    Hamburger   

 

PAASVAKANTIE APRIL W 15 

 

BOWLS V/D WEEK 
“Surprise me bowl” 

Vlees, vis, vege           

WOENSDAGAVOND 
 

Opgevulde perzik 
met tonijnsalade en 

garnituren 



 

 

 

W 16 

WOENSDAGAVO
ND 

 

 

W 15 

 

 

 
 

 
 

 12 

BOWL/D EEK 
“Surprise me 

bowl” 
of 

Caesar Salade 

DINSDAGAVON 

  
13 14 15 16 17 18 19 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 

Wortelsoep  Parmentier soep  Broccolisoep  Seldersoep  Preisoep  / / 

Vleesbrood Ham Rundstoofvlees Orloffgebraad Catch of the day Gehakt Konijnbillen 

Rodekool met 
appel 

Broccoli 
Wortel, paprika, 

tomaat, ajuin 
Venkel & Duxelle Rucola Bloemkool Appelmoes 

Aardappelen Macaroni Aardappelpartjes Puree 
Zoete aardappel 

wedges 
Puree 

Bolletjes in de 
oven 

Ajuinsaus Kaassaus Bourgondisch  Bruine saus Choronsaus Bechamelsaus Biersausje 

Fruit Chocoladepudding Fruitsla Fruityoghurt 0% Seizoen fruit Dessert v/d dag Vers gebak 

  ALLERGENEN MENU 
(Kunnen nog afwijken)        

LACTO 
Rundsburger  Lacto bechamelsaus  Lacto puree  Tomatensausje Lacto puree / saus  

GLUTEN 
Rundsburger Glutenvrije pasta/saus Jus + maïsbloem Jus + maïsbloem  Melk + maïsbloem Jus + maïsbloem 

GN RAUWKOST 
    Boontjes   

VEGETARISCH 
Groenten burger Tofureepjes Vege Stoofvlees Vege moussaka Broccoli nuggets Quorngehakt Vege vol au vent 

MOSLIM 
Halal Kalfsbrood Halal Kippen ham Halal rundsvlees Halal Kippenfilet  Halal rundsgehakt Saus zonder alcohol 

GEEN VIS 
    Kippen brochette   

 

PAASVAKANTIE APRIL W 16 

 

BOWLS V/D WEEK 
“Surprise me bowl” 

Vlees, vis, vege 

WOENSDAGAVOND  
Vol au vent met 

rijst 



 

 

 

W 16 

WOENSDAGAVO
ND 

 

 

W 15 

 

 

 

 
 

 
 

 12 

BOWL/D EEK 
“Surprise me 

bowl” 
of 

Caesar Salade 

DINSDAGAVON 

 
20 21 22 23 24 25 26 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 

Groentesoep Butternutsoep Bloemkoolsoep Seldersoep Toscaanse soep Soep v/d dag Soep v/d dag 

Worst Kalkoenspek Lamsburger Kipfilet 
Zalm met 

kruidenkorst 
Amercain Preparé Kalkoenballetjes 

Lente Hutsepot 
Tomaten gepoft 

& Mozzarella 
Veldsla Witloof Prei Lente - Rauwkost 

Kervel,   
champignons 

Aardappelen Penne Frietjes Puree Stoemp 
Koude 

aardappelen 
Gebakken 

aardappelen 

Mosterdsaus Tomatensaus Bearnaisesaus Bruine saus Witte wijnsaus Dressing Luiksesaus 

Fruit Flan Karamel Fruitsla Fruityoghurt 0% Seizoen fruit Dessert v/d dag Vers gebak 

  ALLERGENEN MENU 
(Kunnen nog afwijken)        

LACTO 
Lacto mosterdsaus Feta Lam jus Lacto Puree/saus Stoemp Z melk  Lacto Puree 

GLUTEN 
Rundsburger Glutenvrije penne  Melk + maïsbloem Saus +  maïsbloem  Jus + maïsbloem 

GN RAUWKOST 
  Broccolimix   Boontjes  

VEGETARISCH 
Vege worst Rode bieten spek Seitan stoverij Bloemkoolburger Vege schnitzel Groenten nuggets Vege balletjes 

MOSLIM 
Halal Kippenworst Halal Kippenreepjes Halal Lamsburger Halal kalkoenwit Saus zonder alcohol Halal Preparé Halal kalkoenballen 

GEEN VIS 
    Schnitzel   

 

LENTEMENU APRIL W 17 

 

BOWLS V/D WEEK 
“Surprise me bowl” 

Vlees, vis ,vege 

WOENSDAGAVOND 

Wraps, ham, 
boursin, 

gemengde 
salade 

 



 

 

W 16 

WOENSDAGAVO
ND 

 

 

W 15 

 

 

 
 

 
 

 12 

DINSDAGAVON 

 

 

 

 

W 16 

WOENSDAGAVO
ND 

 

 

W 15 

 

 
 

 
 

 12 

BOWL/D EEK 
“Surprise me 

bowl” 
of 

Caesar Salade 

DINSDAGAVON 

 
27 28 29 30 1    2 3 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 

Kervelsoep Knolseldersoep Rode bietensoep Witloofsoep Wortelsoep / / 

Kasselrib Gehakt Rundstoofvlees 
Kalkoen- 

medaillon 
Scampi Vol au vent Steak 

Duo wortelen 
Selder, ajuin, 

tomaat 
Appelpartjes 

Erwten op Franse 
wijze 

Wok groenten Veldsla Tomatensla 

Zoete aardappel 
wedges 

Lasagne 
Gebakken 
krieltjes 

Natuur 
aardappelen 

Mekonrijst Puree 
Aardappelpartjes 

in de oven 

Tijmsaus Bechamelsaus Jus met Leffe Demi-glace Currysaus Veloutésaus Pepersaus 

Fruit Liégeois Café Fruitsla Fruityoghurt 0% Seizoen fruit Dessert v/d dag Vers gebak 

  ALLERGENEN MENU 
(Kunnen nog afwijken)        

LACTO 
Lacto saus Varkenslapje   Kokosmelk Natuuraadappelen  

GLUTEN 
Jus + maïsbloem Varkenslapje Jus + maïsbloem Jus + maïsbloem Maïsbloem  Jus + maïsbloem 

GN RAUWKOST 
      Tomatensalsa 

VEGETARISCH 
Vege Steak Vege schnitzel Vege stoofvlees Linzenburger Tofureepjes Omelet zonder vlees  

MOSLIM 
Halal Kalfslende Halal kalkoenfilet Jus zonder alcohol Halal Kalkoen  Halal Kippenwit Halal 

GEEN VIS 
    Kippenreepjes   

 

LENTEMENU APRIL/MEI W 18 

BOWLS V/D WEEK 
“Surprise me bowl” 

vlees, vis ,vege 

WOENSDAGAVOND 

Balletjes in 
tomatensaus en 

puree 



 

 

 

W 16 

WOENSDAGAVO
ND 

 

 

W 15 

 

 

 

 
 

 
 

 12 

BOWL/D EEK 
“Surprise me 

bowl” 
of 

Caesar Salade 

 
4 5 6 7 8 9 10 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 

Tomatensoep  
 

 

DOMINIEK 
SAVIO 
FEEST 

 

Groentesoep Paprikasoep Seldersoep / / 

Wienerschnitzel Coq au vin Kalkoenroulade Catch of the day Nootham Lamsnavarin 

Witte kool 
Zilveruitjes, spek, 

champignons 
Schorseneren in 
bechamelsaus 

Prei Groenten mix 
Rapen, boontjes, 
ajuin, courgette 

Krieltjes 
Rozemarijn 

patatjes 
Aardappelen Puree Aardappelpartjes Rijst 

Kruidenboter Rodewijnsaus Bruine saus Waterkerssaus Spaans saus Lam jus 

Fruit Fruitsla Fruityoghurt 0% Seizoen fruit Dessert v/d dag Berlijnse Bol 

  ALLERGENEN MENU 
(Kunnen nog afwijken)       

LACTO 
   Lacto schorseneren  Lacto puree   

GLUTEN 
Glutenvrije Lasagne  Jus + maïsbloem Bechamel + maïsbloem  Jus + maïsbloem Jus + maïsbloem 

GN RAUWKOST 
       

VEGETARISCH 
Quorn gehakt  Vege Curryschotel Groenteburger Loempia Vege kaasburger Seitan stoverij 

MOSLIM 
Quorn gehakt  Halal kip Halal kalkoen  Halal kalf lende  

GEEN VIS 
    Biefstuk   

 

LENTEMENU MEI W 19 

 

BOWLS V/D WEEK 
“Surprise me bowl” 

Vlees, vis, vege 

DINSDAGAVOND 
Verse Croque 

Monsieur “DS” 

 
 



   

 

 

W 16 

WOENSDAGAVO
ND 

 

 

W 15 

 

 

 

 
 

 
 

 12 

BOWL/D EEK 
“Surprise me 

bowl” 
of 

Caesar Salade 

DINSDAGAVON 

 
11 12 13 14 15 16 17 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 

Pastinaaksoep Wortelsoep Ajuinsoep Groentesoep Tomatensoep / / 

Gemengd gehakt Dijonaisegebraad Kalkoenpavé Kippendij Grill Vispannetje Ham blokjes Kalkoenlapje 

Ajuin, paprika, 
tomaat, wortel, 

selder 
Boterboontjes 

Groene selder 
Bechamelsaus 

Broccoli Lentemix Witloof Tuinkers 

Spaghetti Krieltjes Aardappelen Ebly Aardappelen Puree 
Rozemarijn 

aardappelen 

Bolognaise Mosterdsaus Demi-glace Kruidenjus Vissaus Dressing Spaanse saus 

Fruit Chocomousse Fruitsla Fruityoghurt 0% Seizoen fruit Dessert v/d dag Vers gebak 

  ALLERGENEN MENU 
(Kunnen nog afwijken)        

LACTO 
Kalfslapje    Lacto puree / saus   

GLUTEN 
Jus + maïsbloem Rijstnoedels Jus + maïsbloem  Vissaus + maïsbloem Glutenvrij wraps Jus + maïsbloem 

GN RAUWKOST 
     Julienne groenten  

VEGETARISCH 
Vege steak Quorn gehakt Vege filet stuk Vege vol au vent Vege lasagne Tofureepjes Linzenburger 

MOSLIM 
Halal Kalfslapje Quorn gehakt Halal Kalkoen pavé Halal Kipfilet  Halal kippen reepjes Halal Kalkoenlapje 

GEEN VIS 
    Stoofvlees   

 

LENTEMENU MEI   W 20 

 

BOWLS V/D WEEK 
“Surprise me bowl” 

Vlees, vis ,vege 

 

 

WOENSDAGAVOND 

“Paella “ 
kippenboutjes 



  

 

 

W 16 

WOENSDAGAVO
ND 

 

 

W 15 

 

 

 

 
 

 
 

 12 

BOWL/D EEK 
“Surprise me 

bowl” 
of 

Caesar Salade 

DINSDAGAVON 

 
18 19 20 21 22 23 24 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 

Preisoep Groentesoep Tomatensoep Currysoep Waterkerssoep / / 

Omelet Kalkoenbrochette Pita (kip) “DS” Kalfsfilet Kibbeling 
Opgevulde 

paprika 
Rundstong 

Rucola 
Provençaalse 

groenten 
Sla, tomaat, 
komkommer 

Bloemkool Spinazie 
Mediterrane 
groente mix 

Erwten & 
wortelen 

Karnemelk 
stampers 

Griekse pasta Frietjes Krieltjes Puree Wilde rijst 
Oven 

aardappelen 

Beure-noisette Provençaals ½ ovenkoek  Rozemarijnsaus Verse tartaar Tomatenjus Madeirasaus 

Fruit Pudding Fruitsla Fruityoghurt 0% Seizoen fruit Dessert v/d dag Vers Gebak 

  ALLERGENEN MENU 
(Kunnen nog afwijken)        

LACTO 
Lacto puree    Lacto Puree Puur gehakt  

GLUTEN 
 Glutenvrije pasta Glutenvrij ovenkoek Jus + maïsbloem Visfilet Puur gehakt Jus + maïsbloem 

GN RAUWKOST 
Broccoli  Wortelen     

VEGETARISCH 
 Vege brochette Tofureepjes Bloemkoolburger Groenten balletjes Quorngehakt Vege steak 

MOSLIM 
 Halal brochette Halal pita reepjes Halal Kalfsfilet  Halal Kippengehakt Saus zonder alcohol 

GEEN VIS 
    Hamburger   

 

LENTEMENU MEI W 21 

 

BOWLS V/D WEEK 
“Surprise me bowl” 

Vlees, vis, vege 

WOENSDAGAVOND 

Opgevulde perzik 
met tonijnsalade 

en garnituren 



 

 

 

W 16 

WOENSDAGAVO
ND 

 

 

W 15 

 

 

 

 
 

 
 

 12 

BOWL/D EEK 
“Surprise me 

bowl” 
of 

Caesar Salade 

  
25 26 27 28 29 30 31 

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 

Wortelsoep Parmentiersoep Broccolisoep Seldersoep Preisoep / / 

Vleesbrood Ham Rundstoofvlees Orloffgebraad Catch of the day Gehakt Konijnbillen 

Rodekool met 
appel 

Broccoli 
Wortel, paprika, 

tomaat, ajuin 
Venkel & Duxelle Veldsla Bloemkool Appelmoes 

Aardappelen Macaroni Aardappelpartjes Puree 
Zoete aardappel 

wedges 
Puree 

Bolletjes in de 
oven 

Ajuinsaus Kaassaus Bourgondisch  Bruine saus Choronsaus Bechamelsaus Biersausje 

Fruit Chocoladepudding Fruitsla Fruityoghurt 0% Seizoen fruit Dessert v/d dag Vers gebak 

  ALLERGENEN MENU 
(Kunnen nog afwijken)        

LACTO 
Rundsburger  Lacto bechamelsaus  Lacto puree  Tomatensausje Lacto puree / saus  

GLUTEN 
Rundsburger Glutenvrije pasta/saus Jus + maïsbloem Jus + maïsbloem  Melk + maïsbloem Jus + maïsbloem 

GN RAUWKOST 
    Boontjes   

VEGETARISCH 
Groenten burger Tofureepjes Vege Stoofvlees Vege moussaka Broccoli nuggets Quorngehakt Vege vol au vent 

MOSLIM 
Halal Kalfsbrood Halal Kippen ham Halal rundsvlees Halal Kippenfilet  Halal rundsgehakt Saus zonder alcohol 

GEEN VIS 
    Kippen brochette   

 

LENTEMENU MEI W 22 

 

BOWLS V/D WEEK 
“Surprise me bowl” 

Vlees, vis, vege                  

WOENSDAGAVOND 

Vol au vent met 
rijst                     


